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SINOPSIS

En Contacto sangriento (1988), Jean-Claude Van Damme patent6é una imagen que
devendria icono cinematografico, el spagat. El karateca belga se introducia al mundo
abriéndose de piernas en 1809, haciendo gala de unas asombrosas capacidades fisicas que
hicieron de €l una atraccion inmediata, trascendiendo los parametros del cine kung fu y las
épicas de cuadrilatero. En su ejecucion, el split revelaba el gran aprieto de los «Mfusculos de
Bruselas»: un equilibrio entre dos extremos opuestos, cuya estabilidad exige contrapesar las
fuerzas en todo momento, un esfuerzo que no puede sostenerse eternamente.

La filmografia de Van Damme se ha fundado en esa dualidad constante. Ha vivido de la simetria
y sufrido de sus contradicciones. Un tipo duro que escondia un alma vulnerable; un modelo de
masculinidad activa pero también un objeto de deseo femenino; un actor instintivo y una
estrella incontrolable. La imagen del personaje virtuoso fagocit6 la realidad de una persona
desvirtuada, que ha usado el cine para explicarse y corregirse. Van Damme. El héroe de
Vitruvio no es una biografia, sino un estudio de ese icono y de como se ha adaptado a los
cambios en la industria, en la audiencia, en el tiempo inexorable. Desde sus primeras narrativas
de gimnasio hasta sus tltimas autoficciones de corte confesional, tomamos la medida de ese
héroe anatomicamente perfecto que tal vez solo exista en las peliculas.




PRESENTACION

El sello A Contraluz, dedicado al estudio del audiovisual y fruto de la colaboracion entre
Unién Editorial y el Grupo de Investigacién en Artes Visuales y Estudios Culturales de la
Universidad Rey Juan Carlos, presenta Van Damme. El héroe de Vitruvio, del escritor
cinematografico y cineasta Lorenzo Ayuso, un ensayo que revisa en profundidad la figura de
Jean-Claude Van Damme como mito cinematografico, cuerpo simbolico y reflejo de las
transformaciones del cine popular de las dGltimas décadas.

Desde la imagen inaugural del spagat en Contacto sangriento (1988) —un gesto fisico
convertido en icono—, el libro propone una lectura del actor belga como figura escindida entre
extremos: fuerza y fragilidad, virtuosismo corporal y vulnerabilidad emocional, masculinidad
activa y objeto de deseo, estrella de accion e intérprete autoconsciente de su propio declive. Esa
tension constante, comparable a un equilibrio imposible, atraviesa toda su filmografia y
constituye el nticleo del anlisis.

Lejos de plantearse como una biografia convencional, Van Damme. El héroe de Vitruvio es
un estudio critico y cultural que examina como el actor ha utilizado el cine para explicarse,
reinventarse y, en ocasiones, corregirse. Desde las narrativas de gimnasio y los torneos
clandestinos de sus inicios hasta las autoficciones confesionales de su etapa mas reciente, el
libro recorre méas de tres décadas de cine de accion atendiendo tanto a las peliculas como a los
contextos industriales, estéticos y sociales que las rodean.

El volumen se estructura en cuatro grandes bloques cronolégicos que analizan las distintas
etapas de su carrera —del ascenso fulgurante al descenso, y de ahi a una inesperada relectura
autorreflexiva—, abordando titulos clave como Kickboxer, Doble impacto, Soldado
Universal, Timecop, JCVD o Jean-Claude Van Johnson. El resultado es el retrato de un
héroe “anatémicamente perfecto” que quiza solo exista plenamente en la pantalla.

El libro cuenta con un proélogo del critico de cine Jestis Palacios, una de las voces més
reconocidas del anélisis del cine de género en Espafia, que sitia la figura de Van Damme dentro
de la tradicion del imaginario popular contemporaneo.

Van Damme. El héroe de Vitruvio se dirige tanto a aficionados al cine de accion como a
investigadores y estudiantes del audiovisual interesados en una lectura compleja, critica,
rigurosa y accesible de uno de sus iconos més persistentes.
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SOBRE EL AUTOR

Desde que vio Twin Peaks con solo 4 afios,
Lorenzo Ayuso (Madrid, 1987) tuvo claro
que viviria por y para el cine. Lo ha hecho
compaginando la produccién audiovisual con
la critica.

Como director, ha firmado los cortometrajes
Evaluacion final (2011), De-mente (2016),
Extrema gravedad (2023) y Despega los
ojos de la pantalla (2026), que han viajado
por certdmenes del calibre del FANT Bilbao,
el Hollywood Horrorfest y el Unnamed
Footage Fest; asi como numerosos videoclips
‘ con numerosos trabajos para grupos como
Dardem, Murmur y Nostalghia.

Su trayectoria como periodista cultural ha
tenido su eje en verTele!, donde ejerci6 como
coordinador de redacciéon durante cinco anos,
y se expande con colaboraciones en el
periddico elDiario.es, en revistas como Cine
Divergente, El Antepentltimo Mohicano y
Version Original, y en podcasts como Criticas
sobre la marcha, Perros verdes y Ultimo
hombre en pie. Ademas, ha firmado capitulos
en los libros colectivos Pulp Fiction
(Amarcord, 2025) y Tony Scott, el tltimo boy
scout de Hollywood (A Contraluz, 2026).

«Para mi, que creci con Van Damme y vi como él mismo
evolucionaba en paralelo, pasando de ser una efigie perfecta
a una estrella autodestructiva, y de ahi a un actor de
inquietudes inescrutables, abordar un proyecto asti era casi
una deuda pendiente con este idolo. Afronto Van Damme. el
héroe de Vitruvio como un ejercicio gimnastico, con el que
combinar la fascinacion infantil con la rigurosidad adulta;
el corazom con la mente; la pasion con la templanza. En
resumen, un equilibrio entre extremos opuestos, como uno
de esos spagats con los que se hizo un lugar en la cultura
popular y en la mente de toda una generacion»



LA EDITORIAL

asontraluz

A Contraluz es un sello dedicado a la publicacion de libros sobre cine y otras formas de
expresion audiovisual. Nuestra intencidon es hacer llegar al lector, sea o no cinéfilo, obras
capaces de aproximar las imagenes a su experiencia del presente. Volvamos la vista hacia el ayer
o nos centremos en el hoy, A Contraluz tiene en mente las inquietudes de los lectores del siglo
XXI, agotados de la burbuja cultural que se ha construido alrededor de la critica
cinematografica. A Contraluz no es, por tanto, un proyecto de criticos hablando a criticos.
Intentamos devolver la escritura en torno al audiovisual su capacidad de enriquecer a
cualquiera que se interese por cineastas, fendmenos culturales, corrientes o peliculas. A
Contraluz es un sello amparado por Union Editorial y liderado por Ignacio P. Rico.

PROXIMOS LANZAMIENTOS

Van Damme. El héroe de Vitruvio marcara el inicio de un prolifico 2026. Tras la ediciéon de
este volumen, en siguientes meses llegaran nuevos trabajos que abordaran las obras
completas de cineastas tan dispares como Tony Scott y Carlos Saura, y que también
estudiaran el impacto de William S. Burroughs en el audiovisual.

‘VAN DAMME. EL HEROE DE VITRUVIO’.
Lorenzo Ayuso. Marzo 2026.

‘TONY SCOTT. EL ULTIMO BOY SCOUT DE HOLLYWOOD’.
Raul Alvarez (coordinador). Mayo 2026.

‘BURROUGHS Y EL CINE’.
Diego Luis San Roman. Mayo 2026.

‘CARLOS SAURA’.
Ignacio P. Rico y J. A. Planes Pedrefio (coordinadores). Verano 2026.
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